TOUT SAVOIR sur I"CR
le CBD €1 sA CONSOMMATION -

Le saviez-vous ?

Les différents Types de CBD

Le CBD est un
extrait du plant
de chanvre Pommades

Huile Tisanes E-liquides et crémes

T o Il s’agit d’'une molécule
faisant partie des 0 £
“’Cg?b\Mcu, cannabinoides ’ S@ } @c’ %;% ’ ’ @ ’ ‘@ ’

Il y a une présence de

~I :, ] THC (tétrahydrocannabinol) Feuilles Bonbons/ ”
dans le CBD et fleurs gommes Cosmétiques

La forme la plus consommée est le e-liquide en vape et les fleurs/feuilles cosommées sous
forme de cigarette.

Qui sonT les consommateurs de CBD ?

Le consommateur a la recherche Le consommateur a la recherche L'ancien consommateur de THC (cannabis)

des « vertus thérapeutiques » du d’un état de détente et de relaxation ne souhaitant plus avoir les effets négatifs

produit pour calmer une douleur, favoriser du cannabis (risques sanitaires, judiciaires,
le sommeil, améliorer la digestion routiers, ...)

LE CBD est généralement consommé pour son effet sédatif et relaxant.
Toutefois, il n’existe pas encore de consensus scientifique sur les vertus relaxantes et sédatives du produit.
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Quels sonr les RisQues
d’une consommarion de CBD ?

Vigilance A [a concentration de THC dans le CBD.

Si le taux est plus élevé que le taux légal en France, le
produit sera considéré comme un produit stupéfiant.

Si le taux est plus élevé, les effets du produit seront plus
importants et pourront entrainer des effets équivalents au
cannabis avec THC : Somnolence, diminution des réflexes,
des fonctions motrices, baisse de la vigilance, etc.

ViGilANCE A UNE CONSOMMATION iMPORTANTE ET REGUIIERE QUI pEUT
enTRAINER UN stockage du THC dans 'orRGaNiSME €T ENTRATNER
UNE positivité au Test de dépistage du THC dans le cadre d’un
dépistage Au TRAvAIl ou sur [ RoUTE pAR exemple

Peur-on Le CBD ne présente, a priori, pas de risque de dépendance physique sauf s'il est consommé sous forme de
déVElOPpER combustion associée au tabac. Il est possible toutefois de développer une dépendance comportementale et/ou

psychologique au produit si 'on n’arrive plus a s’en passer pour dormir par exemple.
uNE dépendance , ) .
Le manque de recul sur le produit et le manque d’études scientifiques ne permettent pas d’affirmer

au CBD ? tous ces points.

Le CBD
est-il vraimen légal ?

La cour de justice européenne
a décidé de ne pas classer le CBD
sur la liste des produits stupéfiants.
Il s’agit donc d’un produit légal si les
taux maximaux de THC sont respectés.

Dans la majorité des pays européen, le
taux est similaire a celui de la France a
savoir 0,3 % mais il existe des excep-
tions comme ['ltalie ou la République
Tcheéque par exemple.
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