TOUT SAVOIR sur
la prATIQUE dEs jeux vidéos

Les écrans et la connexion a Internet se
déclinent aujourd’hui de nombreuses
fagons, aussi bien a la maison qu'au travail.
Désormais, nous avons tous des pratiques
diverses en ligne : administratif, achat,
jeux, e-santé, etc. Nous ne sommes
heureusement pas tous cyberdépendants
pour autant !

Le saviez-vous ?

L’addiction aux jeux vidéo a été reconnue
en 2019 par 'OMS (Organisation
Mondiale de la Santé) en tant que
maladie. De nombreux jeux vidéo
sont potentiellement addictogenes :
les jeux en 3D, les jeux d’actions, les
jeux d'arcades, les jeux en ligne, les
jeux de gestion, les jeux en réalité
augmentée, etc.
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Queloues chiffres

89% o ., X +60% o ,
89 % des salariés de la branche déclare se connecter Plus de 60 % des personnes dépendantes aux
a un écran en pensant y rester quelques minutes et @ écrans consultent leurs écrans pour se détendre,
finalement y passent des heures pour se divertir.

60%
60 % des salariés de la branche déclare délaisser 55 % des personnes dépendantes consultent
leur entourage personnel ou professionnel au profit leurs écrans par habitude

des outils numériques

Le Pan European Game Information (PEGI) est un modéle de classification utilisé en Europe
pour s’informer sur I'ladéquation entre I’age d’'une personne et un jeu, ainsi que sur la nature
de son contenu sous forme de pictogrammes :
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